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Schweiz erhalt Fachgesellschaft fur Paraplegie

Die medizinischen Fachgesellschaften der Schweiz erhalten eine bedeutende
Ergédnzung: Anfang Jahr wurde die Schweizerische Gesellschaft fiir Paraplegie (SSoP)
gegriindet. Aufgabe der neuen medizinischen Fachgesellschaft ist es, den steigenden
Qualitidtsanspriichen Rechnung zu tragen und Arztinnen sowie Arzte fiir die spezielle
und fachgerechte Betreuung von Querschnittpatienten zu befahigen.

Durch technische Fortschritte in der Abklarung, der Mobilitatsunterstiitzung und Beatmung
sowie neuen Aspekte wie Aging und Pravention, haben sich Therapie und Rehabilitation von
Para- oder Tetraplegikern weiter spezialisiert. In der Schweiz beschaftigt sich nur eine sehr
kleine Gruppe von Arztinnen und Arzten mit Paraplegie. Diese miissen (ber hoch
spezialisiertes Wissen verfiigen, das sich deutlich von jenem anderer Rehabilitations-
disziplinen unterscheidet.

Seit tiber 20 Jahren treffen sich Arztinnen und Arzte der vier Paraplegikerzentren der
Schweiz (SPZ Nottwil, Balgrist Zirich, Rehab Basel, SUVA-KIinik Sion) zweimal jahrlich zum
Fachaustausch. Darlber hinaus arbeiten kleinere Arbeitsgruppen laufend an spezifischen
Themen. In den Fachtreffen werden die wichtigsten medizinischen Fragen im
Zusammenhang mit der spezialisierten Betreuung von Querschnittpatienten diskutiert.
Gemeinsam werden Vorgehensweisen entwickelt und Leitlinien geschaffen, die
gesamtschweizerisch gelten. Gleichermassen gilt es, die internationalen Standards mit den
Gegebenheiten in der Schweiz zu harmonisieren. Zum wichtigen Teil der Fachgruppen-
Arbeit ist in den letzten Jahren ausserdem der wachsende Bedarf fur den Qualitdtsnachweis
mit Messung des Outcomes sowie die Schaffung von standardisierten Prozessen geworden.

Durch die kontinuierliche Zusammenarbeit der auf Paraplegie spezialisierten Arzte sind seit
2004 unter anderem Richtlinien entstanden zur strukturierten Langzeitbetreuung
Querschnittgelahmter, zur Sicherung der nachhaltigen Rehabilitation sowie zur Vermeidung
von Komplikationen. Auch wurden die medizinischen Praventionsmassnahmen auf die
besonderen Gegebenheiten bei Paraplegie angepasst. Die neue Fachgesellschaft fur
Paraplegie gibt den, flr die fachgerechte Betreuung von Querschnittpatienten wichtigen
Tatigkeiten, nun eine offizielle Form.

Prasident der Schweizerischen Gesellschaft fir Paraplegie (SSoP) ist Dr. med. Mark Mader,
Rehab Basel. Die SSoP hat ihren Sitz in Bern.
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